                            Заняття для дітей середньої групи

«У світі добрих почуттів»
                 Сфери розвитку: «Люди», «Я сам»

                                                               Підготувала

                                                                 практичний психолог 
                                                              ДНЗ №1 «Сонечко»

                                                            Прищепа Т. І.
Мета: продовжувати формувати знання дітей про емоції людини, її настрій; вчити розуміти наслідки своєї поведінки щодо збереження власного здоров’я, хорошого самопочуття та здоров’я оточуючих людей; виховувати розсудливість, доброзичливість, повагу до інших.
Обладнання: піктограми емоцій, дзеркальця, кубик із зображеннями емоцій, фотографії дітей з різними емоційними станами, кишеньки та  сюжетні картинки, фломастери, паперові кружечки, магнітофон, музичні записи веселої та сумної музики.
Хід заняття
1. Щоденник настрою. Психолог на початку заняття пропонує дітям за допомогою піктограм показати, який в них настрій в даний момент та розповісти, чому в них такий настрій.

2. Вправа «Посмішка по колу». Діти стоять у колі. Кожна дитина вітається з сусідом, який стоїть з правої сторони, посміхається до нього. І так по черзі, по колу. Потім діти вітаються з сусідом, який стоїть ліворуч.

3. Психогімнастика “Ранок” (з відповідними рухами) – оптимістичний настрій.

        Сонечко прокинулось (  очі заплющені, руки піднімаються вгору )

                  В різні боки повернулось   (очі відкриті, вираз подиву )

                  Потім весело всміхнулось ( посмішка )

                  Кругом себе повернулось ( повертають голову вправо-вліво)

                  Стали квіти оживати ( видих – Ах! )

                Пташки весело співати ( губи трубочкою – тьох, тьох, тьох )

                   Діти стали танцювати ( танцюють )

                Любе сонечко вітати (піднімають руки над головою, 
                                                 дивляться вгору та кажуть «Привіт!»).
4. Вправа «Дзеркало» - мімічна гімнастика.
Діти сідають до столу, на якому стоять дзеркальця. Спочатку психолог пропонує їм розглянути себе, потім показати різні емоції: злість, сум, здивування, тривожність, страх, радість.

Висновок: потрібно звернути увагу дітей на те, що найбільш приємні в них обличчя, коли вони радісні, веселі, усміхнені, саме з такими дітьми хочеться розмовляти, гратись, тому потрібно намагатись бути веселим, радісним, а не злим, насупленим.

5. Гра «Світ почуттів» - розвиток емоційно-ціннісної сфери.

Дітям пропонується по черзі кинути кубик, на гранях якого зображені різні емоції. Потім кожна дитина відшукує серед фотографій дітей з різними емоційними станами, ті, які відповідають зображенням емоцій на кубику, що їм випали. Після цього кожна дитина розповідає, що на її думку, трапилось з дитиною (сумна, бо її хтось образив; весела, бо зустріла своїх друзів тощо).
6. Психоемоційний етюд «Сумна та весела музика» - розвиток слухового сприйняття.

Дітям пропонується послухати музику та назвати, яка вона. Під час сумної музики – діти лежать на килимку та відпочивають, під час веселої – бігають по кімнаті на носочках, плавно махають руками,  як «метелики».
7. Інтерактивна гра «Що потрібно для гарного настрою» - робота в парах.

Діти поділяються на пари. Кожній парі пропонується розглянути картинки, на яких зображені діти з різною поведінкою. Дітям потрібно відібрати картинки, які на їх думку показують правильні дії дітей щодо гарного самопочуття, настрою (діти обіймають бабусю, дівчинка годує кошеня, хлопчики грають дружно на вулиці, хлопчик виконує зарядку тощо). Діти кладуть ці картинки до кишеньки, на якій зображений веселий смайлик, розповідають, чому вони зробили такий вибір.

Інші картинки, які залишились, показує психолог, діти називають неправильну поведінку дітей та кладуть їх до кишеньки, на якій зображений сумний смайлик.

Висновок: тільки добрі справи допомагають нам жити весело, радісно, дружно.

8. Малювання «Веселі колобки» - виховання доброзичливості.

Дітям пропонується на паперових кружечках намалювати веселих колобків (очі, носик, посмішка), а потім подарувати один одному свій малюнок.
9. Щоденник настрою. Психолог запитує дітей, який настрій в них на даний момент, чому він такий.

10. Прощання. Діти стоять у колі, тримаються за руки, легенько ними похитують та кажуть: «Усім, усім до побачення!»
