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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність

Сучасне українське суспільство переживає складний період свого саморозвитку, позначений труднощами перехідного періоду, коли демократичні, гуманістичні цінності утверджуються суперечливо і надто повільно. Суперечності соціального розвитку особливо позначаються на молодому поколінні, в свідомості й поведінці якого не сформувалися та міцно не закріпилися позитивні установки й мотиви, значущі ціннісні орієнтації. 

Проблема соціалізації особистості дошкільнят є однією з базових у педагогіці та віковій психології, оскільки її успішність визначає можливість особистості повноцінно функціонувати в суспільстві як активного суб'єкта. Від ступеня соціалізації залежить те, наскільки гармонійно розвиненим буде дошкільник, засвоюючи на початкових етапах процесу соціалізації норми та установки, необхідні для того, щоб стати повноцінним і рівноправним членом свого соціального середовища.
Відомий психолог та філософ С. Л. Рубінштейн вважав, що головна справа виховання полягає у тому, щоб тисячами ниток зв'язати людину з життям - так, щоб з усіх боків перед нею поставали завдання, що є для неї значущими, привабливими, які вона вважає своїми, до розв’язання яких вона долучається. Це важливе тому, що головне джерело всіх моральних негараздів, усіх відхилень у поведінці - це та душевна порожнеча, яка утворюється у людей, коли вони стають байдужими до навколишнього  життя, відходять в сторону, відчувають себе в ньому сторонніми спостерігачами [12].
О. Леонтьєв цілком справедливо зазначав, що дошкільне дитинство є початком фактичного становлення особистості, розвитку активності як чинника світопізнання, засвоєння соціального досвіду поколінь, видів і способів практичної діяльності. Саме завдяки питомим віковим особливостям цього вікового періоду - емоційній чутливості дітей, допитливості, здатності до наслідування, вразливості - створюються сприятливі умови для формування особистості як суб’єкта міжособистісних стосунків. Саме у цей період дошкільнятам прищеплюються культура людських взаємин, вони вчаться взаємної поваги у спілкуванні та спільній діяльності, у них виробляється вміння дотримуватись простих норм співжиття, керуватись соціально значущими вартостями (4(.
Дошкільний вік є сензитивним періодом для засвоєння моральних форм поведінки. Психологічними умовами розвитку моральних форм поведінки на етапі дошкільного віку є: забезпечення раціонального усвідомлення моральних феноменів, норм, зразків поведінки, ставлення, оцінок, що, як правило, повинні бути представлені в конкретно-образній формі, їх емоційного переживання та пошуку особистісного сенсу через співвіднесення із власним Я, а також в результаті апробації та реалізації моральних норм, принципів, цінностей у реальній поведінці. 
Передумовою виникнення та засвоєння моральних форм поведінки виступають когнітивні, емоційні та мотиваційні чинники розвитку моральних норм дошкільника. Моральна поведінка повинна стати потребою дитини, лише тоді вона буде реалізуватися повною мірою і незалежно від ситуації контролю з боку дорослих. Рання і своєчасна психопрофілактика та психокорекція моральної поведінки у дошкільному віці передбачає активізацію суб'єкт-суб'єктної форми прояву особистісних передумов реалізації моральних форм поведінки (4(.
У дошкільному віці закладаються основи соціальної компетентності дитини: вміння орієнтуватись у світі людей; здатність розуміти інших, їх потреби, особливості поведінки; вміння поважати людей, допомагати їм, турбуватися про них, обирати відповідні ситуації спілкування та спільної діяльності. Соціально компетентна дитина здатна відчувати своє місце в системі людських стосунків, а отже, й адекватно поводитись. Відкритість дитини до світу людей - це особистісна потреба, вона володіє навичками соціальної поведінки, свідомого ставлення до себе як вільної самостійної особистості та до своїх обов’язків, що визначаються зв’язками з іншими людьми; готовністю сприймати соціальну інформацію; вмінням співчувати й співрадіти, співпереживати, бажанням пізнавати людей, робити добрі вчинки.
За таких обставин вкрай важливим стає виховання толерантності, оскільки утвердження принципів і норм толерантності є необхідною умовою взаєморозуміння між людьми, взаємодії, злагоди, згуртування і консолідації суспільства. 
Особливо актуальним є утворення ідеалів толерантності у свідомості й поведінці вихованців раннього та дошкільного віку, що в свою чергу зобов’язує педагогів дошкільних закладів володіти великим арсеналом методів та форм роботи з дошкільниками щодо успішної соціалізації кожної дитини. 
Корекційно-розвиткова програма «Джерельця доброти» допоможе маленькій особистості навчитись піклуватись про свої психоемоційні стани та почуття оточуючих, розуміти значення толерантного ставлення до людей, позитивно спілкуватись з іншими, відчувати себе повноцінним членом колективу.

Мета програми: створення умов для ефективної психоемоційної соціалізації дітей та формування навичок толерантного ставлення дітей  раннього та дошкільного віку.
Завдання програми: 

1. Сприяти успішній психоемоційній соціалізації дітей в умовах ЗДО, встановленню позитивних стосунків з дітьми та вихователями у групі, сталому емоційно-позитивному стану та активності кожної дитини.
2. Виховувати толерантне ставлення у дітей раннього та дошкільного віку, емоційну чутливість до почуттів інших людей.

3. Формувати усвідомлену потребу в позитивній взаємодії з оточуючими людьми.

4. Підвищити рівень знань та практичних вмінь педагогів щодо належного розвитку психоемоційної соціалізації дошкільників.
Предмет: рівень психоемоційної соціалізації дітей раннього та дошкільного віку.

Об’єкт: діти раннього та дошкільного віку.

Аналіз ресурсів:  аудіотехніка, набір предметів для ігрової діяльності (іграшки, дидактичний матеріал).

Адресність: працівники психологічної служби, діти раннього та дошкільного віку, вихователі, батьки.
Категорія учасників: діти раннього та дошкільного віку.

Організація занять: рекомендована частота занять – 1 заняття на тиждень. 

Тривалість заняття: 

І молодша група – 10-15 хвилин, 

ІІ молодша група - 15-20 хвилин, 

середня  та старша групи - 20-25 хвилин.

Загальна кількість занять: 

І молодша група - 16 занять, 

ІІ молодша, середня та старша групи – 24 заняття.  
Термін проведення: І молодша група – листопад-лютий, ІІ молодша, середня та старша групи – жовтень-квітень.

Заняття проводяться з усією групою дітей один раз на тиждень у тісній співпраці з вихователями. Протягом тижня до наступного заняття вихователі планують та проводять з дітьми ігри та вправи за програмою «Джерельця доброти», з якими їх ознайомив психолог під час попереднього заняття.
Особлива увага також приділяється просвітницькій діяльності практичного психолога, в ході якої організовуються та проводяться різні заходи для педагогів та батьків: консультування, семінари-практикуми з елементами тренінгу, батьківські збори з використанням інтерактивних форм і методів, анкетування, тестування, оформлення інформаційних буклетів, пам’яток тощо (додатки Г, Д).
Етапи здійснення програми:

1. Проведення групової психодіагностики дітей. Отримані результати фіксуються у зведеній таблиці вхідної діагностики – вересень (додаток А).
2. Ознайомлення з результатами діагностування педпрацівників ЗДО з метою розробки плану спільних дій  щодо проведення занять – вересень.

3. Проведення занять – жовтень-квітень.
4. Проведення просвітницьких заходів, консультування педагогів та батьків за результатами діагностики; вироблення рекомендацій щодо виявлених проблем розвитку та виховання дітей – протягом року (додатки Г, Д).
 5. Повторне діагностування дітей з метою відстеження динаміки їх психоемоційного розвитку і результативності занять – травень.
Засоби вирішення завдань програми: запропоновані в програмі ігри, вправи, психоемоційні етюди, ігри-руханки, ігри-роздуми допоможуть кожній дитині успішно пройти психоемоційну соціалізацію в умовах ДНЗ, встановити позитивні стосунків з однолітками та вихователями у групі, сформувати у неї навички толерантного спілкування та позитивної взаємодії з оточуючими, а бінарність занять допоможе якісно підвищити рівень знань та практичних вмінь педагогів щодо належного розвитку психоемоційної соціалізації дошкільників.
Очікувані результати: якісне підвищення рівня соціального розвитку, досягнення позитивних поведінкових змін у дітей всіх вікових груп, співпраця на високому рівні практичного психолога з вихователями та батьками вихованців щодо питань психоемоційної соціалізації дітей.
Апробація програми відбувалась протягом 2017-2018 н. р. на базі Іванківського ЗДО (ясла-садок) №1 «Сонечко» комбінованого типу у всіх вікових групах.
І молодша група
Заняття №1

Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, розвивати навички спілкування.
Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, тримаються за руки та промовляють «Добрий день».
2. Вправа «Знайомство». Кожна дитина по черзі стає в центр кола, називає своє ім’я, інші діти його повторюють, плескаючи в долоньки.
3. Психоемоційний етюд «Яблунька». Діти сидять на підлозі, опустивши голови, руками обійнявши свої коліна – вони «насінинки з яблучка», які посадили в землю. Починають проростати невеличкі пагони яблуньок – діти потихеньку піднімаються, розправляють плечі, руки, ноги. Яблуньки виросли великі, рясно вкрилися цвітом – діти піднімають руки вгору, легенько ними хитають в сторони. На яблуньках з’явилося багато яблучок на гілочках, яблука гарні, соковиті, великі, гнуть гілочки до землі своєю важкістю – діти опускають руки–«гілочки» до землі, нахиляються. Яблука попадали на землю, а в середині яблук знову дозріли насінини – діти сідають на підлогу, повертаючись до пози, яка була на початку етюду (повторити 1-3 рази).

4. Прощання. Діти стають у коло, беруться за руки, легенько їх похитують та промовляють: «Усім, усім, до побачення!»
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Заняття №2
Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, виховувати доброзичливість.

Обладнання: магнітофон, музичні записи релаксаційної музики.
Хід заняття
 1. Привітання. Діти стоять у колі, тримаються за руки та промовляють «Добрий день».
 2. Гра «Назви лагідно імена друзів». Діти стають у коло. Кожна дитина по черзі стає в центр кола, називає своє ім’я, а потім всі діти лагідно називають її ім’я. Наприклад: Катя – Катруся, Катеринка, Катря, Катюша. 

3. Слухання музики. Діти слухають спокійну релаксаційну музику, лежачи на підлозі, закривши очі.  
4. Прощання. Діти стають у коло, беруться за руки, легенько їх похитують та промовляють: «Усім, усім, до побачення!»

Заняття №3
Мета: створити умови для психоемоційного розвантаження, виховувати толерантне ставлення один до одного.
Обладнання:  клубок ниток, магнітофон, музичні записи бадьорої музики.

Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, тримаються за руки та промовляють «Добрий день».
2. Вправа «Чарівник клубочок». Діти стоять у колі, передають по черзі клубочок, тримаючись за нитку. Педагог говорить, що хто торкнувся клубочка, той стає веселим та привітним.
3. Психоемоційний етюд «Спортсмени». Під бадьору музику діти за командою перетворюються на штангістів, плавців, бігунів, імітуючи їхні рухи.
4. Прощання. Діти стають у коло, беруться за руки, легенько їх похитують та промовляють: «Усім, усім, до побачення!»
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Заняття №4
Мета: вчити дітей розуміти свій емоційний стан, розвивати почуття емпатії, створити умови для психоемоційного розвантаження, виховувати толерантне ставлення один до одного.

Обладнання:  люстерка, магнітофон, музичні записи класичної музики, 
Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, тримаються за руки та промовляють «Добрий день».
2. Вправа «Дзеркало». Діти дивляться на себе у маленькі люстерка та показують різні емоції за допомогою міміки. Зробити висновок, як приємно дивитися , коли діти веселі та усміхнені.

3. Слухання музики. Дітям пропонується послухати уривки мелодій, вони повинні розповісти, що вони відчувають. Слухати потрібно лежачи або зручно сидячи із заплющеними очима.

    Мелодії: Бетховен «Місячна соната» – спокій, сум;

                    Брамс «Колискова» – спокій;
                    Шопен «Мазурка» – радість;
                    Штраус «Блакитний Дунай» – радість, піднесений настрій.
4. Прощання. Діти стають у коло, беруться за руки, легенько їх похитують та промовляють: «Усім, усім, до побачення!»
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Заняття №5
Мета: створити умови для психоемоційного розвантаження, розвивати почуття емпатії, виховувати толерантне ставлення один до одного, привітність, чемність.
Обладнання: магнітофон, музичні записи релаксаційної музики.
Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Вітаю».

2.  Вправа «Назви лагідно сусіда». Діти по черзі, а потім всі разом повторюють імена один одного у лагідній формі.

3. Психоемоційний етюд «Лагідність». Діти лагідно гладять уявне кошеня в своїх долонях, ніжно дмухають на нього, розмовляють, пригортають до себе, ставлять на землю, дають йому поїсти тощо.

4. Прощання. Діти стають у коло, беруться за руки, легенько їх похитують та промовляють: «Усім, усім, до побачення!»


Заняття №6
Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, розвивати почуття емпатії, виховувати толерантне ставлення один до одного, привітність, чемність.

Хід заняття
1. Привітання.  Діти стоять у колі, повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Вітаю».
2. Гра «День – ніч». За командою педагога діти виконують різні рухи. Якщо «день» – стрибають, кричать, бігають, якщо «ніч» – присідають, заплющують очі, не рухаються.

3. Гра «Пожалій друга». Одна дитина сідає в середину кола на стілець и зображує ображену дитину. Діти лагідно називають її ім’я, жаліють її, погладжують легенько по голівці, плечах. 
4. Прощання. Доторкнутися долоньками до долоньок сусідів, які стоять поруч у колі і побажати: «Усім, усім на все добре!»
[image: image3.jpg]



Заняття №7

Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, закріпити знання про правила правильної поведінки, виховувати почуття чуйності, доброзичливості.

Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Вітаю».
2. Гра «Хворий друг». Одна дитина зображує «хвору» дитину, до якої прийшли друзі – це інші діти, які повинні пожаліти свого друга, розвеселити його за допомогою міміки та жестів, рухів, приємних, лагідних слів.

3. Гра-руханка «Веселі малята». 
Діти стають у коло. Педагог розповідає вірш, діти разом з ним показують відповідні рухи.

            Дружно стали – посміхнулись, (діти посміхаються)

            Навколо себе обернулись. (повороти навколо себе)

            У сторони нахилились, (нахили вліво-вправо)

            Потім дружно поклонились. (нахил вперед, розводячи руками)
4. Прощання. Доторкнутися долоньками до долоньок сусідів, які стоять поруч у колі і побажати: «Усім, усім на все добре!»
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Заняття №8
Мета: створити умови для психоемоційного комфорту, ефективної взаємодії дітей, розвивати навички спілкування, виховувати толерантне ставлення один до одного.

Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Вітаю».
2. Вправа «Дзеркало». Педагог показує різні психічні стани за допомогою міміки і жестів, а діти за ним їх відтворюють, ніби дивляться у дзеркало. Наголосити, що дуже приємно бачити і розмовляти з добрими та вихованими дітьми, які посміхаються, які уважні та чуйні.

 3. Гра-руханка «Веселі малята» (див. заняття №7).
 4. Прощання. Доторкнутися долоньками до долоньок сусідів, які стоять поруч у колі і побажати: «Усім, усім на все добре!»

Заняття №9
Мета: формувати позитивну соціальну поведінку дітей, розвивати навички спілкування, виховувати толерантне ставлення один до одного.

Хід заняття
1. Привітання. Діти стоять у колі, повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Вітаю».
2. Гра «Правила садочка». Педагог наголошує, щоб усі себе гарно почували у дитячому садку, потрібно дотримуватись певних правил поведінки, якщо діти погоджуються з ними – то вони плескають у долоні, якщо ні – тупотять ногами:

* бути ввічливим, чемним;

* бути добрим, нікого не ображати;

* не поважати інших;

* не слухати дорослих;

* допомагати іншим;

* не пробачати інших.

3. Гра-руханка «Веселі малята» (див. заняття №7).

4. Прощання. Доторкнутися долоньками до долоньок сусідів, які стоять поруч у колі і побажати: «Усім, усім на все добре!»
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Продовження надішлю Вам на пошту, звертайтесь, якщо Вас зацікавила моя програма.
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